
 

www.essener-skiklub.de 
Kontakt: Norbert Brauksiepe, 

Tel. +49 (0)201 871 52 83, Mobil +49 (0)172 253 85 68, sportreisen@essener-skiklub.de 

Einladung & Ausschreibung 

Gourmetwanderung Pfelders 2014 
Gourmetwanderung mit Aussicht auf mehr 
20. – 27. Juli 2014 (Pfelders, Südtirol, Italien) 
 

Termin: So 20.07. – So 27.07.2014 

Ort: Pfelders, Südtirol, Italien 

Unterkunft: einfache Pension, EZ/DZ jeweils mit WC, Dusche oder Badewanne 

Berggruppe: Texelgruppe und Südl. Stubaier Alpen 

Leistungen: 7  ÜN/Fst., Führergebühren, Versicherung ;   Option: An-/Abreise im Kleinbus  

 soweit bei Buchung noch verfügbar zzügl. € 80,- 

Kosten: im DZ € 280,00, im EZ € 315,00 

Teilnehmer: mindestens 8  

Fahrtenleiter: Norbert Brauksiepe 

Anmeldeschluss: Do. 15. Mai 2014 

 Mindestteilnehmerzahl ist bis zum Do. 01. Mai zu erreichen! 

Information: Norbert Brauksiepe 

 Tel. 0201 871 52 85 

 norbert.brauksiepe@essener-skiklub.de 

Anmeldung: per Online-Anmeldung unter www.essener-skiklub.de > Sportreisen >   

 Erwachsene> Sommer 
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Unser Basislager beziehen wir in einer kleinen Frühstückspension im autofreien Pfelders auf ca. 
1630m. Dieser sonnige, noch weitgehend ursprüngliche Ort, inmitten grandioser Bergkulisse, 
beeindruckt und beruhigt zugleich. An manchen Stellen kann man lange Pause machen und schauen 
und die Zeit reicht oft kaum - alles zu fassen. 
Tägl. verlängern / steigern wir unsere Wanderrunden; erst in die umliegenden grünenTäler und 
Almen, dann locken die nördl. steileren Wiesen und wir besuchen die eine oder andere Alm oder 
Hütte unter den Eisgipfeln. 
Am Ende der Woche wissen wir ob wir bleiben, wiederkommen oder mehr wollen? 
Man kann sich bei geeignetem Wetter die Hüttenrunde Schneeberg, Teplitzer-, Müllerhütte 
vornehmen. Wir werden sehen. 
 
Anreise:      München – Fernpass – Timmelsjoch – Moos – Pfelders 
Ausrüstung:   Bergschuhe, Wetterschutz, Handschuhe., Mütze, Sonnenschutz, 
    Trinkflasche, Stirnlampe, ev. Biwaksack, Tagesverpfleg., Rucksack (sollte  

gepackt möglichst nicht mehr als  12kg wiegen) ev. Stöcke  
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Anschlusstour  (2. Woche), nur bei sicherem Wetter 
 
Dann sollte es zu den ausstehenden Hütten und Gipfeln der südl. Stubaier gehen: 
 
Sonntag 27. Juli  ab Gasth. Hochfirst, Aufstieg zum Schneeberghaus (2355m), Gehz. 2,5h Übernachtung 
    
Montag 28.  zur Teplitzer Hütte (2586m), Gehzeit 6h ca. 1000hm,  Übernachtung 
 
Dienstag 29.  Becherhaus (3125m), Gehzeit 3,5h (eisfrei), ca. 45Min. z. Wilden Freiger (3418m) 

Müllerhütte (3145m) 1h, Übernachtung 
Mittwoch 30.  Müllerhütte über Ostgrat Wilder Pfaff (3458m)II, ca. 2h 
   weiter zum Zuckerhütl (3507m), ca. 1h zurück zur Müllerhütte Übernachtung 
Donnerstag 31. Müllerhütte, Übeltalferner (Gletscher), Gasthaus Hochfirst 4-5h, Übernachtung 

 
Anforderung: sicheres Gehen im Hochgebirge, tägl. bis zu 7h mit bis zu 1500hm im Auf- u. Abstieg, 

schwindelfrei, Kletterstellen bis II 
(Die tatsächl. Route kann a.G. der akt. Wettersituation geändert werden) 
 

Ausrüstung:        Feste Bergschuhe, Wetterschutz, Handschuhe., Mütze, Sonnenschutz (Brille, Hut,  
Mütze, Creme, Lippenstift), Ersatzkleidung, leichter Hüft- /Brustgurt mit Einbinde- 
schlaufe, HMS-Karabiner, 2 Prusikschlingen, ev. Steigeisen, Pickel, Trinkflasche  
(mind. 1L), Stirnlampe, Hüttenschlafsackev. Biwaksack, Tagesverpfleg., Rucksack 
(sollte gepackt möglichst nicht mehr als  12kg wiegen) ev. Stöcke, AV-.Ausweis  
 

Teilnehmer:       mind. 4  , max. 6 
 

Leistungen:       5 ÜN / HP im Zimmerlager oder Lager / Organisation / Führung  
Kosten:              € 290,00 
 
Falls Du dabei sein möchtest bitte Wunsch / Anmeldung bis 04.05.2014 per Mail an: 
norbert.brauksiepe@essener-skiklub.de 
 
 

                                                                         
Becherhaus      Zuckerhütl 

mailto:norbert.brauksiepe@essener-skiklub.de

