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Einladung & Ausschreibung 

Gourmetwanderung Lasörlinggruppe 2014 

Bergfrühling auf der ruhigen Südseite des Virgentals 
29. Juni - 5. Juli 2014 (Virgental, Österreich) 
 

Termin: So 29.06. – Sa 05.07.2014 

Ort: Virgental, Osttirol, Österreich 

Unterkunft: Privat- und AV-Hütten, soweit verfügbar in 2-Bett-Zimmerlagern 

Berggruppe: Lasörlinggruppe 

Leistungen: 6  ÜN/Fst., Führergebühren, Versicherung ;   Option: An-/Abreise im Kleinbus,  

 soweit bei Buchung noch verfügbar zzügl. € 80,- 

Kosten: 260,00 € 

Teilnehmer: mindestens 5 / maximal 8 

Fahrtenleiter: Norbert Brauksiepe 

Anmeldeschluss: Do. 15. Mai 2014 

 Mindestteilnehmerzahl ist bis zum Do. 01. Mai zu erreichen! 

Information: Norbert Brauksiepe 

 Tel. 0201 871 52 85 

 norbert.brauksiepe@essener-skiklub.de 

Anmeldung: per Online-Anmeldung unter www.essener-skiklub.de > Sportreisen >   

 Erwachsene> Sommer 
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Wir treffen uns Sonntag um 14.00 Uhr in Matrei vor dem Fremdenverkehrsbüro. Ein Taxi wird uns 
die ersten Höhenmeter hinaufschütteln. Zu Fuß benötigen wir dann noch ca. 2h bis zu unserer 
ersten Unterkunft. Mit dem Abendessen beginnt der lukullische Teil der Woche! Am ersten Tag 
geht`s dann, an den schönsten Almen Österreichs vorbei, eher gemütlich ans Einlaufen. Nach der 
zweiten Nacht und einem guten Frühstück steigen wir vom Schatten in die Sonne und folgen einem 
selten begangenen Grat über viele kleine Gipfel. Von dieser Aussichtskanzel genießen wir die 
Aussicht auf unzählige Dreitausender, die Dolomiten, den Großvenediger und den Großglockner. 
Zum Apfelstrudel erreichen wir die nächste Unterkunft. Der nächste Tag kann durch den zusätzlich 
möglichen Aufstieg auf den Lasörling eine erste Herausforderung werden. Mit der nächsten 
Unterkunft erreichen wir die höchste Hütte unserer Wanderung. Wer nicht baden möchte geht noch 
auf den Hüttengipfel. Über die letzte Etappe entscheiden das Wetter und die persönliche Fitness. 
Möglich ist die einzigartige „Alpenkönig-Route“ zur Essener- und Rostocker Hütte oder eine weniger 
anstrengende, botanische Variante? Nach der letzten Hüttennacht bleibt Zeit für ein ausgiebiges 
Frühstück und einen letzten Hochgenuss für die Augen. Ins Tal ist es nicht mehr weit. Der Bus bringt 
uns zurück nach Matrei. Die ganze Woche finden wir täglich reichlich erfrischende Bergseen zum 
rasten – also Schwimmbrille nicht vergessen. Bei frühzeitiger Anmeldung kann eine 
Anschlussübernachtung im Tal organisiert werden. 
 

 


